
2023 한부모가족을 위한 특별 프로그램

‘풀 꽃’안 내 문

 함께하는 사랑밭과 명륜진사갈비에서 여름방학동안 한부모가족이 참여할 수 아주 특별
한 프로그램을 준비하였습니다. 부모님들께는 자녀양육 전문가들이 알려주는 감정코칭, 
대화법, 성교육, 마음관리까지 유익한 시간을 마련하였습니다. 동시에 자녀들을 위해서는 
즐거운 쿠킹클래스를 진행합니다. 따로 또 같이 한마음 시간에는 자녀들이 만든 맛있는 
간식을 함께 먹으며, 부모님과 자녀들이 오늘 배운 내용을 실천해 보려고 합니다.
 ‘24글자’로 이루어진 풀꽃이라는 시처럼 “자세히 보고 오래 보아야 아름다운 우리들”
 을 위한 귀한 시간에 초대합니다.

□ 주최 및 주관
  ○ 함께하는 사랑밭 & 명륜진사갈비

□ 사업일정
  ○ 교육 기간 : 2023.07.29(토) ~ 09.02(토) (총4차수)
  ○ 교육 장소 : 함께하는 사랑밭 강당 & 2층  

□ 프로그램 내용
  ○ 부모교육 : 자녀양육 전문가 특강으로 구성되어 있음 
  ○ 자녀참여 : 쿠킹클래스 진행 및 여가활동
     ※ 상황에 따라 변경될 수 있음

□ 지원대상
  ○ 참가자격 :초등 자녀를 둔 한부모 가정(자녀동반신청)포함 가족 단위
     ※저소득 및 차상위 계층 우선 선발

  ○ 신청방법 
   - 구글링크 QR코드 신청
     

  ○ 참가비
   - 무상 
   - 회차별 참여 가족에게 외식상품권(명륜진사갈비) 지급
   - 4회차 모두 참여시 함께하는 사랑밭 지원사업에 우선 참여권(가산점) 부여

  



일정 부모교육특강 자녀쿠킹 클래스
1차

7월29일(토)
10:00-12:30

- 마음을 구하는 TV 손정연 강사
 “마음으로 하는 감정코칭”

- 하트 쿠키
- 씨앗이와 함께하는 마음 편지

2차
8월12일(토)
10:00-12:30

- 관계교육연구소 소장 손경이
 “성교육은 관계이다”

- 영양 듬뿍 샌드위치
- 사랑꽃 접고 만들기

3차
8월26일(토)
10:00-12:30

- 슬기로운 초등생활 저자 이은경
 “슬기로운 자녀양육”

- 무지개 찹쌀떡 
- 희망사항 five

4차
9월2일(토)

10:00-12:30

- 숭실사이버대 교수 이호선
 “자녀의 자존감 관리”

- 해피 케이크
- 칭찬게임

○ 신청기간 : 2023.07.10.(월) 09:00 ~ 07.24(월) 18:00

  ○ 선정발표 : 2023.07.27.(목) 18:00 

  ○ 참가시 :  한부모 증명서, 개인정보동의서, 외식상품권 수령확인증 
     ※ 3개월 이내 발급한 서류만 인정

  ○ 문의 : 함께하는 사랑밭 국내사업2팀 지희정 주임

           (070-8891-0809 / hjji@withgo.kr) 

 □ 프로그램 계획표

  


